Guide for forbandsbyte vid egenvard

Din sjukskoterska har valt forbandet Mepilex® Border Flex for ditt sar

Sa har anvander du Mepilex® Border Flex:

1. Tvatta handerna noggrant med tval . :
och varmt vatten i 20 sekunder. g R

2. Rengor saret enligt anvisningar fran din SR j '_ TR
sjukskoterska och torka omkringliggande et e
hud noggrant. Ditt férband har ett T.ex. 4x4cm. Vitska
_ - - monster med prickar kommer att bli synlig
3. Se till att forbandsdynan 6verlappar dentorra  som gér det enkelt genom férbandets
huden runt sarbadden med minst 1-2 cm. att folja hur mycket baksidesfilm.

sarvatska det absorberat.

4. Halliden
storre delen av
skyddsfilmen och
dra av en bit.

5. Placera den haftande
delen av forbandet

over saret och T.ex. 8x10cm. Vitskan Overvég att byta férband
applicera forbandet. kommer att spridas nar sarvatska narmar sig
over forbandets yta och forbandets kanter.
6. Fortsatt att dra av kapslas in.

den storre delen
av skyddsfilmen
och jdmna ut
kanterna.

Nar ska forbandet bytas?

Din sjukskoterska rader dig att byta
7. Ta bort den andra forbandet nar:
skyddsfilmen och

jJamna ut alla kanter.

Glom inte: For mer vagledning och information,

V' Missfirgning pa férbandets baksida ar kontakta din sjukskoterska:
helt normalt

V' Ditt férband kan lamnas pa saret i upp
till sju dagar beroende pa sarets och den
omkringliggande hudens tillstand

V' Forbandet kan baras i duschen

V' Mepilex Border Flex &r avsett for engédngsbruk
och ska inte ateranvandas.

Mepilex Border Flex bér hanteras och appliceras av vardpersonal, men om ingen utbildad vardpersonal &r tillganglig kan du sjalv eller en familjemedlem
skota forbandsbytet. Om andra personer &n utbildad vardpersonal skéter forbandsbytet tar tillverkaren inget ansvar for hur appliceringen av férbandet utfors,
eller konsekvenser darav. Om Mepilex Border Flex appliceras av nagon annan an en utbildad vardpersonal sker det helt pa anvandarens eget ansvar.
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