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och go’!
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Att du behåller rätt 
temperatur är verkligen 
viktigt under din vistelse 
på sjukhuset, men särskilt 
före och under operationen.1

En sänkning av kroppstempe-
raturen är en allmänt känd och 
naturligt bieffekt av anestesi-
läkemedel2. Genom att förvärma 
dig innan operationen kan detta 
temperaturfall undvikas.3

Genom att värma upp dig innan operationen, 
kommer din kropp att hålla rätt temperatur 
och du kommer att må mycket bättre före 
och efter operationen.1



Att du behåller rätt 
temperatur är verkligen 
viktigt under din vistelse 
på sjukhuset, men särskilt 
före och under operationen.1

Men jag känner mig inte kall just nu...
Vissa människor känner sig lite kalla 
innan en operation, det är kanske för 
att du känner dig lite orolig, eller för att 
du får vänta i en tunn patientskjorta.

Även om du inte känner dig kall just 
nu, så är det bra att värma upp dig  
lite innan du kommer in i operations- 
salen så att din kropp tar längre tid på 
sig att kylas ner under operationen. 

Det innebär att din kroppstemperatur 
stannar i ”komfortzonen”.2

Ingen gillar att känna sig kall, och 
bevis tyder på att om du håller dig 
varm under operationen kommer du 
att återhämta dig snabbare efteråt.4

Sjukvårdspersonalen vet att om vi 
värmer upp dig lite innan du opereras 
så kommer din kroppstemperatur att 
hålla sig på en bra nivå under  
hela operationsförloppet.5,6,7



Hur fungerar filten?

Kontinuerlig uppvärmning under hela din resa...

EasyWarm-filten har 12 värmekuddar som värms upp när de utsätts för luft.

När filten har tagits ur sin förpackning kommer den att nå en 
optimal temperatur inom 30 minuter. Du kommer att känna att 
den försiktigt värmer dig, och den kan hålla dig varm i upp till  
10 timmar. Varje filt är endast till för engångsbruk, och den  
kommer ny ur förpackningen, bara för dig.

Du använder den med fickorna och skriften vänd uppåt och du 
kan använda den både om du sitter eller ligger. Du kan alltid ta 
bort filten om det blir för varmt.

OBS! Undvik att placera vikt, såsom en surfplatta eller laptop, 
ovanpå filten när den används.

Det bästa sättet att hålla dig varm,
före, under och efter operationen.8
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