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Sarbehandling ar viktigt

Andelen personer med svarlakta sar okar i vastvarlden. Tva viktiga faktorer till detta &r den
aldrande befolkningen samt det 6kande antalet personer med diabetes. ldag uppskattas att
2 % av befolkningen har allvarliga sar av ndgot slag, vilket gér det till ett av de vanligaste
halsoproblemen. Sarbehandling har darfor blivit ett alltmer resurskravande omrade for
halso- och sjukvarden.

Nar det galler omvardnaden av patienter med sar ar helhetssynen oerhort viktig.
Vid behandling av sar ar féljande centralt:

e  Stall ratt sardiagnos

e Beddm och behandla smarta

e Sakerstall nutrition

e Beakta 6vriga sjukdomar

e Folj basala hygienrutiner (Socialstyrelsens riktlinjer)

e Valj forband som ej fastnar

e Patientdialog och information om behandling

Till syvende och sist har god sarbehandling sin grund i kunniga och engagerade ldkare,
sjukskoterskor och underskéterskor. Syftet med den har guiden &r att bidra till en battre och
effektivare patientvard och sarlakning. Livskvalitet och hdlsoekonomiska aspekter maste vara
hornstenarna i behandling av sar.
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PROLIFERATION-/
INFLAMMATIONSFASEN NYBILDNINGSFASEN MOGNADSFASEN
I T s e

|

Inflammationsfasen borjar omedel-
bart nar séaret uppstar. Huvudakti-
viteterna i denna fas ar hemostas
(blodstillning) och upprensning (de
vita blodkropparna fagocyterar/ater
upp bakterierna). | ett akut sar pagar
inflammationsfasen vanligen i 3-4
dagar. | svarlakta sar pagar den har
fasen langre. Det finns viss risk for att
saret "fastnar” i inflammationsfasen,
fasen blir alltsa ihallande. Detta beror
troligen pa att det finns manga gamla
och déda celler i saret, s.k. cellbérda.
Det ar viktigt att komma ihag att
inflammationen &r nodvandig for
l&kningsprocessen.

Proliferationsfasen startar nar saret ar
rent och inflammationsfasen nastan
ar avslutad. Syftet med denna fas &ar
aterbyggnad, och den pagar tills saret
inte ldngre ar dppet. Den nybildade
vavnaden &r till en bérjan rosa, men
blir réd nar kapillarerna blir kompak-
tare. Vavnaden blir blank, blodréd och
knottrig/kornig (granula=korn); dérav
termen granulationsvavnad. Epitelcel-
ler (hudceller) vaxer sedan in éver den
roda sarytan.

Mognadsfasen, som ibland kallas

foér omstruktureringsfasen, borjar da
saret ar tackt med hud och kan paga
upp till ett &r eller &ngre. Arret som
bildas under den har perioden ge-
nomgar en omstrukturering eftersom
fibrerna initialt ar mycket oorganise-
rade. Nar arret aldras packas fibrerna
tatare och blir mer organiserade.
Arrvavnaden utvecklas fran att vara
rodnad och upphdjd till att bli slétare
och miukare. Arret forsoker att efter-
likna de fysiska egenskaperna i den
ursprungliga vdvnaden, dven om detta
inte &r mojligt att uppna helt. Arret blir
aldrig lika starkt som den ursprung-
liga vdvnaden, utan nar endast cirka
80 % av den ursprungliga vdvnadens
styrka.

Det finns manga lokala och systemiska faktorer som paverkar sarlékningsprocessen. Det &r viktigt att vara medveten om
dessa, eftersom en eller kombinationen av flera faktorer kan férhindra l&kningen. Manga patienter kan lida av en eller flera
sjukdomar, som paverkar ldkningsprocessen. Vissa ldkemedel kan (i teorin) stéra sarldkningsprocessen ex icke-steroida
anti-inflammatoriska lakemedel (NSAID), immunsuppressiva ldkemedel, invértes steroider, antikoagulantia, cytostatika.
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SVARTA, GULA OCH RODA SAR

Oppna sar kan ha olika utseende beroende pa de olika faserna. Varie fas kraver en specifik behandling och fér alla faser
r ett skonsamt férband viktigt. Omléggningsfrekvensen varierar beroende pa hur saret ser ut/i vilken l&kningsfas saret
befinner sig i. Sar hos diabetiker, arteriella sar och infekterade sar skall ldggas om oftare.

SVARTA SAR

Svarta sar innehaller torr nekrotisk
vavnad (den &r vanligtvis svart men
kan dven vara gul, gra, brun etc.).
Valj produkter som underlattar
debrideringen.

Gula sar innehaller fuktig nekrotisk
vavnad, sk. fibrinbeldggning. Saret
kan vatska mattligt/rikligt. V&lj
produkter som &r upprensande,
absorberande, fyller kaviteter,
skyddar omkringliggande hud
och bibehaller en fuktig sarmiljo.

Omtaligt epitelialiserande sar

RODA SAR

Roéda sar befinner sig i laknings-
fasen och &r granulerade och/eller
epitelialiserade.

Fargen kan variera fran blekrosa
till blodréd. Mangden sarsekret
ar ofta liten. Valj produkter som
bibehaller en fuktig miljo, skyddar
nybildad skér vavnad, skyddar
omkringliggande hud och bibe-
haller en jdmn sartemperatur.
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TYP AV SAR SARBEHANDLING VATSKEMANGD PRODUKT PRODUKTVAGLEDNING

Sarbehandling: MeplleX XT Sarerac e Applicera med den vidhaftande sidan mot saret. Overlappa

e Fuktig sarbehandling i kombination med den omkringliggande torra huden med 2-5 cm (beroende pa
kompression ar standard vid behandling sarets storlek) for att minska risken fér maceration.
av vendsa bensar e Strack inte forbandet
e Rengoring ¢ Kan klippas
e Autolytisk debridering e Kan lyftas och justeras
e |dentifiering och behandling av lokal - s, Kansitta pa plats i flera dagar

infektion i saret och/eller omkring- L.‘é
liggande vavnad O
Valj forband utifran: Mepilex® Tr-a nsfer Sopetac Applicera med den vidhaftande sidan mot saret. Overlappa
e Mangden sarvitska o den omkringliggande torra huden med 2-5 cm (beroende pa
e Bakteriell belastning sarets storlek) for att minska risken fér maceration.
e Formaga att minska vavnadsskada Anvands tillsammans med ett absorberande forband
e Formaga att minimera smarta vid Strack inte forbandet
férbandsbyte Kan klippas
.o Kostnadseffektivitet = Kan lyftas och justeras

QS Kan sitta pa plats i flera dagar
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VENOSA BENSAR

+ Mextra Superabsorbent



TYP AV SAR SARBEHANDLING VATSKEMANGD PRODUKT PRODUKTVAGLEDNING

Sarbehandling:

o Karlbesvar kraver tidig diagnos och
adekvat sarbehandling for att begrénsa
fortsatt vavnadsforlust

* Applicera med den vidhaftande sidan mot saret. Overlappa
den omkringliggande torra huden med 2-5 cm (beroende pa
sarets storlek) for att minska risken fér maceration.

e Strack inte forbandet
¢ Kontinuerling observation och eventuell ¢ Kan klippas
behandling av lokal infektion i saret och/ e Kan lyftas och justeras
eller omkringliggande vavnad = ® Kansitta pa plats i flera dagar
e Fuktig sarbehandling %
e Smadrthantering O
o
<jt >/
LLI Valj forband utifran: Mepilex® XT Srerac o Applicera med den vidhaftande sidan mot saret. Overlappa
o o Formaga att vidhafta skonsamt pa skér o den omkringliggande torra huden med 2-5 cm (beroende pa
LLl hud sarets storlek) for att minska risken fér maceration.
= e Formaga att minska vavnadsskada KT o Strack inte forbandet
a e Formaga att minimera smarta vid ¢ Kan klippas
<< .. )
férbandsbyte e Kan lyftas och justeras
o Kostnadseffektivitet - =, * Kansitta pa plats i flera dagar
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TYP AV SAR SARBEHANDLING VATSKEMANGD

Sarbehandling: Ytligt
o Avslasta tryck
e Hall huden torr och frisk
e Rengor saret och den omkringliggande
huden noga
e Debridera eventuell nekrotisk vavnad

PRODUKT PRODUKTVAGLEDNING

o Applicera med den vidhaftande sidan mot saret. Overlappa den
omkringliggande torra huden med 2-5 cm (beroende pa sarets
storlek] for att minska risken for maceration.

e Strack inte férbandet

¢ Kan lyftas och justeras

e Kan sitta pa plats i flera dagar

o
o<
)]
5 Valj forband utifran: Djupt EXUfiber® e VYtliga sar: Applicera Exufiber pa saret. Overlappa den
> o Trycksarets kategori omkringliggande huden med 1-2 cm for mindre storlekar
P_: e Formaga att uppratthalla en fuktig (upp till 10x10 cm) och 5 cm fér storre storlekar. Férbandet drar
sarlakningsmiljo ihop sig nar det suger upp sarvatska och omvandlas till en gel
e Formaga att minska vavnadsskada e Djupa sar: Fyll sarhalan l6st med Exufiber sa att det finns
e Formaga att minimera smarta vid utrymme for forbandet att svélla. Lat férbandet 6verlappa
forbandsbyte I sarkanten med 2-3 cm utanfor saret for enkel borttagning
o Kostnadseffektivitet )
4 Byte och avldgsnande av Exufiber:

e Byt férbandet nar det &r mattat

@@ e Kan sitta kvar i upp till 7 dagar beroende pa sarstatus

+ Mepilex Border Flex




TYP AV SAR SARBEHANDLING VATSKEMANGD PRODUKT PRODUKTVAGLEDNING

Sarbehandllng
e Inspektera saret ofta
e Rengor saret

e Applicera med den vidhaftande sidan mot saret. Overlappa den
omkringliggande torra huden med 2-5 cm (beroende pé sarets
storlek] for att minska risken for maceration

e Debridera eventuell nekrotisk vavnad e Strack inte forbandet
e Avldgsna forhardnader runt saret for att ¢ Kan klippas
minska lokalt tryck e Kan lyftas och justeras
o Avlasta tryck s ® Kansitta pa plats i flera dagar
e Vid kliniska tecken pa infektion/ .‘4
[ae kontaminering, vidta adekvat behandling O
oL
()] ST
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x Valj forband utifran: 1 @ e VYtliga sar: Applicera Exufiber pa saret. Overlappa den
o) e Mangden sarvatska EXUfIber omkringliggande huden med 1-2 cm fér mindre storlekar
E e Formaga att uppratthalla en fuktig (upp till 10x10 cm) och 5 cm fér storre storlekar. Férbandet
m sarlakningsmiljo drar ihop sig nar det suger upp sarvatska och omvandlas
< e Formaga att minska vavnadsskada tillen gel
o e Formaga att minimera smarta vid e Djupa sar: Fyll sarhalan l6st med Exufiber sa att det finns
férbandsbyte o utrymme for férbandet att svalla. Lat férbandet dverlappa
o Kostnadseffektivitet % sarkanten med 2-3 cm utanfor saret for enkel borttagning

Byte och avldgsnande av Exufiber:

X\ e Bytforbandet nar det &r mattat
@ e Kan sitta kvar i upp till 7 dagar beroende pa sarstatus

+ Mepilex XT
+ Mepilex Border Flex




TYP AV SAR SARBEHANDLING VATSKEMANGD PRODUKT PRODUKTVAGLEDNING

%, Sarbehandling: Mepilex@ Border Flex Soferac e Applicera med den vidhaftande sidan mot saret. Overlappa den
¢ Rengor saret/hudfliken noggrannt omkringliggande torra huden med 2-5 cm (beroende pé sarets
o |3t hudfliken ligga kvar pa saret : storlek) fér att minska risken for maceration

o Vid mycket torrt sar applicera lite gel dar Strack inte forbandet

hudfliken inte tdcker sarbadden Kan klippas

Kan lyftas och justeras

Kan sitta pa plats i flera dagar

o~
<
~x
i Valj forband utifran: o Applicera med den vidhaftande sidan mot saret. Overlappa den
[mm) e Formaga att minska vavnadsskada omkringliggande torra huden med 2-5 cm (beroende p& sarets
D e Formaga att minimera smarta vid storlek] for att minska risken for maceration
a0 forbandsbyte e Strack inte férbandet
o Kostnadseffektivitet e Kan klippas
e Kan lyftas och justeras
=, * Kansitta pa plats i flera dagar
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Genomvatskningen nar inga kanter. Férbandet kan Genomvatskningen har natt en kant. Férbandet kan
sitta kvar. sitta kvar.

Dags att byta. Férbandet &r mattat nar genomvatskningen
har natt tre av kanterna.

e Avancerade forband ar konstruerade for att effektivt hantera vatska och skapa en optimal sarlakningsmiljo

e Strava efter ostord sarlakning. Alltfor tata forbandsbyten kan leda till att temperaturen sjunker i sarbadden
sa att ldkningen pa cellniva stors®

e Forvardgivaren blir fordelen att man sparar tid genom att slippa onddigt téta forbandsbyten

Informationen som ges hari ska inte likstallas med sjukvard eller ersétta en oberoende medicinsk bedémning fran patientens behandlande
vardgivare. Det ar patientens vardgivare som ansvarar for att bedéma svarighetsgraden av patientens sar, valja l@amplig behandling och
handlagga behandlingen av saret.
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Forband med Safetac® forhindrar onddigt lidande

e Manga patienter utsatts for smarta och [dngsam sarlakning pa grund av ett oldmpligt val
av férband'

e Det ar kliniskt bevisat att forband med Safetac® minimerar skadan pa omkringliggande
hud, skadan pa saret och smartan for patienten?*

e Smarta orsakar stress och stress fordrojer ldkningsprocessen®

e [Eftersom forband med Safetac minimerar skada, smarta och stress minimerar de aven
risken for att lakningen ska fordrojas. Snabbare lakning innebar lagre kostnader®”’

Safetac-tekniken eliminerar
hudstrippning

Konventionell vidhaftning
ger hudstrippning

Saretrac

TECHNOLOGY

SAFETAC®



Mepitel’ Film sezeac Tubifast” WAy Steeret

TECHNOLOGY

Barriar mot virus och Duschbart Kan klippas till for att passa
bakterier > 25 nm olika sarformer och
svarapplicerade omraden
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Mepilex’ XT sererac

Mellan tar

Tatopp

Fingrar och tar

Armbage

Armhala

Mepilex’ Lite sereras
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Vid sar mellan tar

Polstring av tatoppar vid tdskador

Olika typer av fingerskador eller sar pa
tatoppar

Samma klipprov kan anvandas till sar
pa tatoppar

Polstra fér att minska uppkomsten
av trycksar
For armbagar eller andra leder

Lymfknutor
Andra vatskande sar i armhala

Mepilex Border Lite semrsc

Finger

Ta

Hal

Armbage

Vanligen notera nar du klpper i Mepilex Border Flex:
Klipp innan filmen avldgsnas. For att undvida ldckage och/eller
att tappa fibrer in i sdret ska dynan inte klippas i.
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Olika typer av
fingerskador

Olika typer av skador
patar

Trycksar och diabetiska
fotsar

Polstra fér att minska
uppkomsten av
trycksar

For armbagar eller
andra leder
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