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Mepilex® Border Heel

Appliceringsguide

N Vid kliniska tecken pa infektion kan Mepilex® Border Heel fortsatta
o] anvandas om korrekt behandling av infektionen inleds.
o Anvand inte forbandet pa torr, intakt sarskorpa.

Fore applicering:

Rengor intakt hud. Torka den omkringliggande huden noga. Se till att
huden &r fri fran dimetikon (silikonolja), sprayplaster och mjukgérande
kramer. Det behovs ingen hudbarriar under férbandet.
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1. Torka omrédet noga efter rengéring 2. Applicera den vidhaftande delen av forbandet 3. Ta bort skyddsfilmen fran en av flikarna

av huden/séret . Ta bort den mittersta delen som &r markerad med "A" (se illustration ovan) markt med "A". Applicera och slata ut.
av skyddsfilmen och placera férbandet pé bakre delen av hilen/akillessenomréadet. Upprepa med andra sidan. Strack ej forbandet.
under halen. Placera den smalaste delen av forbandet pa

hélbasen. Strack ej forbandet.

4. Applicera varsamt den sjalvhaftande delen 5. Ta bort skyddsfilmen fran en av flikarna 6. Tryck och slata ut sa att hela forbandet &r i

av férbandet, méarkt med "B" (se illustration markt med "B". Applicera och slata ut kanten. kontakt med huden.
ovan) under fotsulan. Strack ej forbandet. Upprepa med andra sidan. Strack ej forbandet.

Tips & Tricks
Om du behover undersoka underliggande

hUd el.l.er Sér J Téink"@" for "Akilles” for att komma

ihag hur forbandet appliceras korrekt
e Applicera férbandet pa ren, torr hud

e Strack inte forbandet under
appliceringen

e Sitt pa en antihalksocka om patienten
ar rorlig - det gor aven att forbandet
sitter kvar battre

o (Overvig att anvanda Tubifast® eller
annan fixering som extra stod for
- mycket rorliga patienter eller om
1. Dra férsiktigt i flikarna for att avldgsna 5. Kontrollera att férbandet har &terapplicerats forbandet har latt for att lossna i fortid:
férbandet fran huden. i sitt ursprungliga ldge och se till att kanten &r forbandet ar utvecklat for att vara
hel och slét. skonsam mot huden




Mepilex® Border Sacrum

Korrekt passform:

e Forbandet ska placeras sa att
det passar patientens anatomi.

Appliceringsguide

Fore applicering: Rengor intakt hud. Torka den omkringliggande huden
noga. Se till att huden &r fri fran dimetikon (silikonolja), sprayplaster och

mijukgdrande krdmer. Det behdvs ingen hudbarridr under férbandet. e Setillattférbandet ligger an mot huden

och undvik glapp och luftfickor.

Sakrum

Svanskotan

1. Omrade som ska skyddas. Bedom patientens anatomi och valj lamplig 2. Efter rengoring och torkning, avlagsna mittendelen av skyddsfilmen
placering for forbandet. genom att forsiktigt dra i kanten med rosa rand.

3. Hallisar skinkorna. Applicera forbandet pa sakrumomradet och éverst 4. Ta bort skyddsfilmerna och jdmna varsamt ut bada sidorna till
mellan skinkorna, med forbandets bas placerad sa att svanskoteomradet ratt lage.
tacks.

5. Placering av férbandet. 6. Tryck och slata ut sa att hela forbandet ar i kontakt med huden.

Nar du ska undersoka huden eller saret
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4. Hall férbandet i sitt lage mellan skinkorna och bedom huden genom 6. Kontrollera att férbandet har aterapplicerats i sitt ursprungliga lage
att forsiktigt dra i flikarna. och se till att kanten &r hel och slat.




Forbattrade egenskaper pa vara forband
Mepilex® Border Sacrum och Mepilex® Border Heel

Optimerad sardyna,
vidhaftning och forsegling
for battre skydd av

Mepilex®

hogriskomradet i sakrum'’ Border

Sacrum

Samma unika

uppbyggnad i
5 lager

Forstarkta kanter
for enklare hantering’

Optimerad form
for battre téackning
av hogriskomraden'

Tydliga flikar underlattar for
anvandaren vid aterapplicering
av forbandet

Mepilex®
Border
Heel

Téacker malleolerna
for battre skydd'

Prevention

Mepilex® Border Heel och Mepilex® Border Sacrum bidrar till att
skydda huden fran skador orsakade av tryck, skjuv, friktion och
mikroklimat?. Vidhaftningen med Safetac® skyddar huden, haller
forbandet pa plats och begrénsar friktion och skjuv?. Safetac®
mojliggor dven repositionering av férbandet efter hudinspektion.

Fordelar

Sjalvhaftande - ingen sekundar fixering behdvs

Mindre smarta och vavnadsskada vid férbandsbyten®¢”
Kan sitta pa plats i flera dagar

Kan justeras och aterappliceras utan att forlora
sina vidhaftande egenskaper
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Mepilex® Border Sacrum

Behandling

Mepilex® Border Heel och Mepilex® Border Sacrum absorberar och
haller effektivt kvar sarvatskan i forbandet® samt bevarar en fuktig
sarmiljo. Safetac® forseglar sarkanterna, férhindrar sarvatska fran
att lacka ut pa den omkringliggande huden och minskar darmed
risken fér maceration®. Tack vare Safetac® kan foérbandet bytas utan
att saret eller den omkringliggande huden skadas® och utan att
patienten utsétts for ytterligare smarta®.

Anvandningsomraden

Mepilex® Border Heel och Mepilex® Border Sacrum ar utvecklade
for att férebygga hudskada eller for behandling av vatskande sar,
sasom trycksar, diabetiska fotsar, halsar, traumatiska sar och
sekundara ldkande sar.

Mepilex® Border Heel

Art. Nr. Storlek (cm) Antal/Avd fp  Antal/Trp fp Storlek (cm) Antal/Avd fp  Antal/Trp fp
282450 22 x 25 5 30 282750 22 x 23 6 30
282050 16 x 20 5 40 Levereras sterila, enstycksférpackade

282500 15 x 15 cm (Gammal design) 5 50

Levereras sterila, enstycksférpackade

Referenser: 1. Davies P. User evaluation of interface dressings for pressure ulcer prevention. Mélnlycke Health Care (GMCS-2017-058) 2017 2. Black J. et al.
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3. White R et al. Evidence for atraumatic soft silicone wound dressing use. Wounds UK, 2005 4. Wiberg A.B. et al. Preventing maceration with a soft silicone dressing:
in-vitro evaluations. Poster presented at the 3rd Congress of the WUWHS, Toronto, Canada, 2008. 5. White R et al. Evidence for atraumatic soft silicone wound dressing
use. Wounds UK, 2005 6. White R. A multinational survey of the assessment of pain when removing dressings. Wounds UK 2008, Vol 4, No 1. 7. Dykes et al. Effects of

adhesive dressings on the stratum corneum of the skin. Journal of Wound Care February, Vol 10, No 2. 2001
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