Hur du ser
efter ditt sar

Molnlycke



Denna broschyr tillhandahaller
iInformation om hur man byter
forband vid vard i hemmet.

Om du ar hemma med ett sar som inte kraver sjukhusvard ar det
viktigt att du haller kontakten med din sjukskoéterska, eller med
annan vardpersonal, for att se till att ditt sar har de basta
forutsattningarna for att ldka snabbt. Vardpersonalen kommer att
ge dig all information du behover for att du ska kunna skota om ditt
sar pa basta satt. Denna broschyr har vi tagit fram for att hjalpa dig
och din vardgivare att utfora sakra forbandsbyten nar din
sjukskoterska inte kan komma pa hembesok.

Din sjukskoterska kan fortfarande behova titta till
ditt sar och ge dig allmdnna hélsorad for att hjélpa
i lakningen.

Ansvarsfriskrivning:

Forbandet bor hanteras och appliceras av vardpersonal, men om ingen utbildad vardpersonal ar tillganglig kan du sjalv
eller en familjemedlem skéta férbandsbytet. Om andra personer &n utbildad vardpersonal skoter férbandsbytet tar
tillverkaren inget ansvar for hur appliceringen av férbandet utfors, eller konsekvenser darav. Om férbandet appliceras av
nagon annan an en utbildad vardpersonal sker det helt pa anvdandarens eget ansvar.
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Forbandet
skyddar
ditt sar

Vad kan man gora for att hjdlpa sarldkningen?

» Exempel:
e Undvik rokning
e Hall en sund och balanserad kost
e Motionera regelbundet efter dina egna forutsattningar
e Se till att fa tillrackligt med s6mn

Det kan ta langre tid for ditt sar att laka an forvantat beroende pa flera
olika faktorer - bade ditt allmanna halsotillstand och sarets tillstand.

Varfor anvands
specialutvecklade forband?

» Specialutvecklade forband anvands for att:
e (Ge ditt sar ett fysiskt skydd
e Halla saret fuktigt och forhindra att forbandet orsakar smarta och skador vid forbandsbyte
e Baras langre an vanliga forband, vilket stodjer sarlakningen*

Absorbera vatska fran saret och forhindra att sarvatska overfors till dina klader

Vara bekvama att bara

* Beroende pa sarforhallanden och omkringliggande hud, eller i enlighet med klinisk praxis.



Om mojligt ska
du forbereda
forbandsbytet

tillsammans med
en vardgivare

Kan jag sjalv byta mitt forband?

Ja. Om ingen vardpersonal finns tillganglig for att byta forbandet kan du gora det sjalv.
Om du har en vardgivare eller en familjemedlem tillganglig kan de hjalpa dig.

Forberedelser infor ditt forbandsbyte

Du kan utfora foljande steg, antingen i duschen eller

»

nar du sitter ned pa en bekvam plats. = 1
Se till att du har en pase bredvid dig dar du kan
sldnga det gamla férbandet och handskarna (om du
sitter vid ett bord kan du, om majligt, fasta en pase ; "
vid bordet] LAa 4

»

»

—

Forbered en ren, plan yta for forbandsbytet. Dar

placerar du det nya férbandet (i o6ppnad

forpackning), dina engdngshandskar (du kommer att behdva 2-3 par handskar],
handdesinfektion, gasvav och eventuella andra saker du kan behdva.

Din sjukskoterska kan rekommendera dig att rengora dittsar i duschen, om det ar
ett praktiskt och sakert alternativ. Alternativt kan du att ha en skal med [jummet
kranvatten nara till hands vid férbandsbytet



Lamna forbandet
pa plats sa lange
som mojligt

Hur ofta ska jag byta forbandet?

» Du ska lamna forbandet pa plats sa lange som mojligt, eller sa lange som
din sjukskoterska rekommenderar. Man byter vanligtvis forband mellan
T till 3 ganger per vecka.

» Om foljande situationer intraffar maste du omedelbart
byta ditt forband:

e Om vatska borjar lacka utanfor forbandets kant
e Om forbandet lossnar



Att byta forband, steg I-IV

Steg | - Tvatta handerna

Tvatta handerna noggrant med tval och vatten i Ta pa dig engdngshandskar eller anvand
20 sekunder, och var sarskilt noggrann mellan handdesinfektion.
fingrarna och i handflatorna.

Viktigt: Torka hdnderna pa en ren handduk eller
liknande

Steg Il - Avlagsna det gamla forbandet

\
| _
1. Borja vid forbandets 6vre kant. Hall emot huden runt 2. Nar du tagit bort férbandet lagger du det i pdsen
saret och dra forsiktigt bort férbandet. Dra langsamt tillsammans med handskarna.

av forbandet och anvand vid behov jummet vatten for
att underlatta.

Steg Il - Rengora saret

1. Anvand ett par nya engangshandskar. 3. Nar du kommit ut fran duschen, klappa forsiktigt den
2. Om du anvander ljummet vatten ska du fukta omkringliggande huden torr med gasvav och lagg
gasvaven. Rengor forst den omkringliggande huden. sedan gasvaven i avfallspasen.
Ta sedan en ny gasvav och rengor saret. Rengor saret 4. Titta noga pa saret (om det ser annorlunda ut, luktar
inifrdn och ut. Om du rengdr saret i duschen ska du eller kdnns annorlunda). Du kan ocksa ta ett foto och
duscha det med ljummet vatten och anvanda gasvav skicka till din sjukskoterska.
vid behov for att rengra saret och den Undvik att rora vid saret med hinderna.

omkringliggande huden.



1. Tvatta handerna, ta pa ett par nya handskar eller 2. Ta ur forbandet ur férpackningen och ta bort ena
anvand handdesinfektion. delen av skyddsfilmen.

3. Placera forbandssidan med det skyddande skiktet 4. Ta av andra delen av skyddsfilmen och se till att det
dver saret och den omkringliggande huden. forbandet tacker saret.

5. Kontrollera att forbandet ar helt forslutet, och 6. Tvatta handerna.
applicera sedan mjukgorare pa den omkringliggande
huden om det behovs.
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®’ Om du ser nagra
tecken pa infektion
ska du omedelbart

;, kontakta din
sjukskoterska

Vad ska jag titta efter?

» Dessa symtom kan tyda pa att ditt sar blivit infekterat:
e Det smartar mer an normalt

Mangden vatska okar betydligt

Huden runt saret borjar svullna upp och ar réd och varm

Saret luktar mer an tidigare

Om saret &r varmt/kdnns varmt

» Andra faktorer som kan paverka sarldakningen:
e Om du ser att det bildats ny gul eller svart vavnad
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