Forsta
h o llb h Hallbarhet &r ett stort amne med manga omraden att
a a r et tanka pa och ofta en hel del krangligt facksprak - att

skaffa sig en helhetsbild av vad begreppet egentligen
innebar och hur det fungerar i praktiken kan darfor
verka skrammande. Det ar sikert sant att amnet

ibland kan visa sig vara ganska utmanande men nar
det forklaras enkelt ar grundforutsattningen enkel.

Rachel England, klimat- och hallbarhetsjournalist

Hallbarhet haller snabbt pa att bli en av var tids
storsta fragor och ligger nu i framkant nar det géller
beslut som fattas inom alla sektorer, inklusive
hélso- och sjukvard. For att sdkerstilla en rattvis
och hilsosam framtid for alla maste vi alla vara
medvetna om vad det innebér att vara hallbara.

Hallbarhet: grunderna

Ar 1987 definierar FN:s Brundtland-kommission hallbarhet
som “att tillgodose dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mojligheter att uppfylla sina egna
behov.” Dagens manskliga aktivitet, inklusive forbranning
av icke-fornybara fossila branslen som olja, kol och gas,
innebar dock att klimatférandringarna sker snabbt och att
planeten snart inte kommer att kunna stodja den nuvarande
generationen och sannerligen inte framtidens generationer.
Dessutom anvander manskligheten for ndrvarande
motsvarande 1,75 jordar for att tillhandahalla de resurser

vi behover och for att absorbera vart avfall. Vi lever

darfor ohallbart.

Vad ar klimatforandringar?

Klimat” &r de genomsnittliga forhallandena i atmosfaren
- inklusive temperatur, regn, solsken och vindhastigheter
- under en period av manga ar (far inte férvaxlas med
“vader”, som ar genomsnittliga forhallanden under
en kortare period av timmar eller dagar).

Klimatet - dessa medelforhallanden - blir gradvis
varmare. Detta kallas for global uppvarmning.
Den globala uppvarmningen sker eftersom manniskans
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aktiviteter ansvarar for 6kande volymer av vaxthusgaser
i atmosfaren. Bland dessa vdrmefangande gaser
finns bland annat koldioxid (CO,), metan och lustgas,
som bildas vid allt fran tillverkning och jordbruk
till avfallshantering och transporter.

Dessa gaser fangas naturligt in i jordens atmosfar
och ar nédvandiga for att halla planeten varm och
uppratthalla livet pa jorden. Detta kallas vaxthuseffekten.
Manskliga aktiviteter innebar dock att det nu finns for
manga vaxthusgaser kvar i atmosfaren och planeten
blir varmare, vilket har lett till klimatférandringar.

Vilka ar konsekvenserna
av klimatforandringarna?

Klimatférandringarnas effekter kommer att markas av alla
runt om i varlden. Stigande temperaturer kommer att leda
till extrema vaderforhallanden som torka, éversvamningar
och skogsbrander som hotar liv och forsorjning.
Livsmedels- och energiférsoérjningen kommer att storas,
hélso- och sjukvardssystemen kommer att utsattas for
extrema pafrestningar och stora befolkningar kommer
att forskjutas nar deras hemlander blir "ogdstvanliga”.
Ojamlikheten kommer att fordjupas i takt med att
levnadskostnaden ¢kar och de livsstilar vi njuter av just
nu kommer att bli ohallbara.

| augusti 2021 slappte IPCC (Intergovernmental Panel
on Climate Change) en rapport som sade att denna
snabba klimatféréandring representerar en "code red”
for manskligheten. Darfor kallas klimatférandringar
ofta for en klimatkris.

Forskarna &r dverens om att for att undvika de varsta
effekterna av klimatférandringarna maste vi begransa
6kningen av den globala uppvarmningen till under 1,5°C.

Globala atgéarder for hallbarhet

Att mildra klimatkrisen och skapa en hallbar planet &r en
global insats, och regeringar, icke-statliga organisationer
och féretag runt om i varlden har satt upp mal for att
hjalpa till att begransa den globala uppvarmningen.

Viktiga initiativ ar:

Den europeiska grona given

EU:s tillvaxtstrategi pa 1 biljon € for att stalla om EU:s
ekonomi till en hallbar ekonomisk modell. Det 6vergripande
malet for EU:s grona giv, som presenterades i december
2019, ar att EU ska bli den forsta klimatneutrala
kontinenten senast 2050, vilket resulterar i en renare miljo,
energi till ett mer éverkomligt pris, smartare transporter,
nya jobb och en generellt battre livskvalitet.

Parisavtalet

Parisavtalet undertecknades 2015 av 196 lander under
COP21 (Parternas 21:a konferens). Detta rattsligt bindande
internationella avtal dldgger regeringar att begrénsa den
globala uppvarmningen till "val under” 2°C, med alla
anstrangningar som gors for att begransa okningen till
1,5°C. Vid den senaste partikonferensen COP26 skapades
Glasgow Climate Pact, utformad for att "halla 1,5 vid liv".

Science Based Targets Initiative (SBTi)

Science Based Targets Initiative (SBTi) &r ett samarbete
mellan flera globala organisationer som definierar

och framijar béasta praxis for utslappsminskningar i linje
med klimatvetenskapen. Vetenskapligt baserade mal

visar foretag och organisationer hur mycket och hur snabbt
de behover minska sina utslapp av vaxthusgaser for att
forhindra de varsta effekterna av klimatféréndringarna.

Sustainable Development Goals (SDGs)

Sustainable Development Goals (SDGs) &r

17 sammankopplade globala mal framtagna som en
"mall” for att uppna en béttre, mer hallbar framtid for alla.
Malen sattes upp 2015 av FN:s generalférsamling och

ska vara uppfyllda senast 2030.

Det ekonomiska argumentet for hallbarhet

Att skydda planeten och sdkerstdlla kommande
generationers valbefinnande &r utan tvekan den viktigaste
drivkraften for hallbarhet men for foretag och industrier
ar det ocksa ekonomiskt vettigt.

Minskade kostnader
Foretag som vill begrénsa sina utslapp sparar pengar
pa energikostnaderna. Detta ar sarskilt relevant
eftersom energikostnaderna bara kommer att stiga i
framtiden pa grund av de svdngningar pa marknaden
som klimatférandringarna medfor. Detsamma galler for
foretag som vidtar atgarder for sin resursférbrukning,
materialanvdndning och avfall som uppstar.
Framattdankande foretag lutar sig alltmer pa principer
for cirkuldr ekonomi. Istéllet fér den traditionella
konsumtionsmodellen "samla in, tillverka, sldng” stravar
en cirkuldr ekonomi efter att halla material i bruk sa
lange som majligt genom att dela, dteranvanda, reparera
och atervinna. Detta minskar resurserna, utsldppen
och kostnaderna som behdvs for att skapa nya material
och begransar mangden avfall som hamnar pa deponi.

Storre investeringar och affarsmojligheter

| takt med att hallbarhet blir ett allt stérre globalt

fokus kommer allt fler investeringar, partnerskap

och inkdpsbeslut att bero pa ett foretags miljomeriter.
Investerare vill se bevis pa att ett foretag sakerstaller
langsiktig framgang genom hallbar verksamhet medan
andra organisationer i hela vardekedjan i allt storre
utstrackning valjer att gora affarer med foretag vars
varderingar ligger i linje med deras egna. Férankring av
hallbarhet i verksamheten gér foretaget mer attraktivt
for tillvaxtmojligheter.

Konkurrensfordelar

Konsumenterna blir alltmer medvetna om klimatkrisen
och soker nu efter varumarken och foretag med pavisbara
hallbarhetsataganden. Priset ar inte langre den viktigaste
drivkraften for konsumenternas beteende - foretag maste
ha en "gron dragningskraft”.



Foretagets hallbarhetskommunikation

| takt med att konsumenter alltmer foéredrar
miljovanligaalternativ, gor allt fler foretag hallbarhet till

en del av sin varumarkesprofilering. Det kan handla om

att lansera "grona” produktserier eller att engagera sig

i offentliga ataganden for att nd mal for koldioxidminskning.
| manga fall &r dessa anstrangningar genuina.

Vissa foretag gor sig dock skyldiga till "greenwashing”.
Detta ar en form av marknadsféringssnurr dar grén PR
och gron marknadsforing anvands for att pa ett bedragligt
satt overtyga allmanheten om att ett foretags produkter,
mal och policyer ar mer miljévanliga an de egentligen ar.
Eftersom hallbarhet &r ett sa stort &mne kan det ibland vara
svart att avgora vilka pastaenden som ar legitima och vilka
som &r overdrivna.

Ett foretag kan till exempel hdvda att deras produkt leder
till "nollutslapp” nar den i sjalva verket faktiskt skapar
utslapp och foretaget sedan kompenserar utslappen genom
att investera i initiativ for tradplantering. Ett foretag kanske
ocksa slapper en serie plastfria produkter och havdar att
de ar "mer miljévanliga” an den befintliga versionen nar
det faktiskt anvdnds mer energi (och ddrmed orsakas
mer utslapp) for att tillverka féremalet utan plast.

Konsumenterna maste vara vaksamma nar de stalls
infor miljopastaenden fran foretag och eventuellt ta
informationen med en nypa salt. EU-kommissionen
arbetar just nu med lagstiftning som kommer att kréva
att foretagen ska styrka sina miljépastaenden, vilket
gor “greenwashing” lattare att upptacka.

Under tiden kan konsumenterna vidta foljande atgarder:

e Ldas det finstilta - djarva pastaenden atfoljs ofta
av friskrivningar som &r l&tta att missa

e Ta kontakt med féretag pa sociala medier for att be
om bevis pa deras pastdenden och offentligt halla
dem ansvariga

e L&s foretagets arliga hallbarhetsrapport — stammer
deras pastdenden dverens med deras data?

Hallbarhet inom hilso- och sjukvarden

Varldens halso- och sjukvardssystem star for 4 %
av de globala CO, -utslappen, dvs. mer an luftfarts-
eller sjofartsutslapp.

Det finns ett antal sarskilda utmaningar inom detta
omrade. | huvudsak handlar det om att sjukhus och
vardinrattningar ar mycket energiintensiva och att
skyddsutrustning och medicintekniska produkter ofta
ar avsedda for engangsbruk. Att hitta l6sningar pa dessa
problem &r komplext och anstrangningarna for att minska
energiférbrukningen och mangden engangsartiklar
begransas ofta av behovet av att uppratthalla en effektiv
drift och hantera infektionskontroll.

Kopkraften i sjukvardssystemet ar betydande och vi ser en
okad tendens till hallbara inkdpsmodeller. Fler medicinska
tillverkare genomfor till exempel livscykelanalyser (LCA)
av sina produkter. Detta ar en analys av en produkts
miljopaverkan fran dess allra forsta borjan fram till
dess avyttrande.

Miljovarudeklarationer (EPD:er) blir ocksé allt vanligare,
i synnerhet som anbud inom EU alltmer innehaller krav
pa miljomeriter. En EPD &r ett oberoende verifierat och
registrerat dokument som férmedlar transparent och
jamfoérbar information om en produkts livscykelanalys
pa ett erkant och trovardigt satt.

Sambandet mellan hilso- och sjukvard
och hallbarhet

Som framgar av FN:s globala mal &r klimatférandringarna
och den globala héalso- och sjukvarden nara beslaktade.
Detta ger en unik majlighet att agera pa ett satt som bade
mildrar klimatférandringarna och har en positiv inverkan
pa manniskors halsa. Till exempel:

e Enminskning av CO, -utsldpp och
klimatféroreningar fran fossila branslen
skulle férhindra miljontals dodsfall pa grund
av respiratoriska sjukdomar.

e Minskad kéttkonsumtion kommer att vara en viktig
deliatt minska CO, -utsldappen. Att dta mindre kott
och mer frukt och grénsaker skulle ocksa resultera
i minskat antal fall av hjartsjukdomar, fetma
och cancer.

e Genom att mildra klimatférandringarna
minskar risken for exempelvis varmebéljor och
oversvamningar, vilket kan férvarra spridningen
av smittsamma sjukdomar.

Véagen framat

Hallbarhet ar en avgérande prioritering for alla och
konsekvenserna av klimatférandringarna ar mycket stora.
Vart globala 6de ar dock &annu inte forseglat. Vid sidan av
nationella mal och statliga ataganden finns en omfattande
bransch av innovation som utforskar losningar och
tekniker som hjalper till att begrénsa den globala
temperaturdékningen.

Det finns ocksa manga grupper med aktivister och
individer som vidtar atgarder for att leva mer hallbart -
nagot som alla kan gora. Oavsett om det handlar om att
anvanda bilen mer séllan, minska din kottkonsumtion,
byta till en grén energileverantér eller anvanda farre
plastprodukter innebar allas anstrangningar att férandring
sker, vilket skickar ett viktigt meddelande till varldens
ledare att klimatatgarder behdvs snarast.

Las mer

Informationen som ges har ar avsedd att ge en kortfattad
oversikt over @mnet hallbarhet och dess plats inom hélso-
och sjukvarden. Det finns mycket, mycket mer att lara.
Nedan finns lankar till anvandbara utgdngspunkter, samt
referenser till olika fragor som ndmns i denna artikel.

Anvandbara lankar

Vad &r klimatférandringar? - FN

Vetenskapen bakom klimatférandringarna - Met Office
Varfor ar det viktigt med ett hallbart liv? - WFF

Vad &r hallbar utveckling? - Hallbarhetsguide

Vad kan foretag gora for att bli mer hallbara? -

FN:s Global Compact
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