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A. Ta tag i skyddsrocken vid midjan.

B. Dra bort rocken fån kroppen så att knytbanden bryts. Om flergångsrock- ta 
hjälp av en kollega att knyta upp banden.

C. Vidrör bara utsidan av rocken med dina handskbeklädda händer, för rockens 
halslinning och ärmar framåt.

D. Håll ärmar och rock borta från kroppen och rulla ihop den till ett knyte.  
Släng rocken.

E. Ta av den första handsken genom att dra i manschettområdet med din 
handskbeklädda hand. Tryck ihop den i handen som har handske.

F. Ta av den sista handsken, vidrör bara handskens insida.

G. Släng dina handskar och desinficera dina händer.
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Avtagningsguide

Avtagning kontaminerad skyddsrock och 
undersökningshandskar – rock först, handskar sist


