Avtagning av skyddsrock och
undersdknings- eller operations-
handskar

Avtagning kontaminerad rock och handskar

A. Behall handskarna p3, ta tag i rocken vid midjan.
Dra bort rocken fran kroppen sa att knytbanden bryts.

C. Vidror bara utsidan av rocken med dina handskbekladda hander,
for rockens halsringning och @rmar framat, rulla ihop den till ett knyte.

D. Dra av handskarna samtidigt som rocken tas av, vidrér endast insidan av
handskar och rock med bara hander.

E. Slang rocken och handskarna och desinficera hdnderna.

Om handskarna inte féljer med nar du tar av dig rocken, slang rocken och
anvand dig av handsk mot handsk-, hud mot hudtekniken (bild F och G) for att
ta av dig handskarna, desinficera dina hander.

Ta av den forsta handsken med hjalp av handsk mot handskteknik.

G. Taav den sista handsken med hjalp av hud mot hudteknik. Desinficera dina
hander.

Notera

Nar anvandaren inte kan bryta banden pa rocken och det inte finns nagon assistent tillganglig
for att knyta upp dem, bor handskarna tas av férst med hjalp av handsk mot handsk-, hud mot
hudtekniken. Handhygien bor utforas innan rocken tas av, vidror endast insidan av rocken.
Avsluta med att utféra handhygien igen.

Baserat pa: AORN Riktlinjer for perioperativ praxis, 2019. Riktlinjer for éverforingsbaserade forsiktighetsatgarder. sid 1098-1104.
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) rekommenderas sekvenser for patagning och avtagning av personlig skyddsutrust-
ning. https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
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