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Nir det giller 6ppning av forpackningar med sterila opera-
tionshandskar finns det nagra grundliggande tekniker som
kan varieras p& manga olika sitt. Vilken 6ppningsteknik
som anvinds beror bland annat pa:

e om forpackningen innehéller ett eller tv4 par handskar

* hur forpackningen ér utformad och hopvike

e vilka material som anvints i inner- och ytterfor-
packningarna

e vilken teknik som anvinds vid handskpatagning (ppen
patagning eller sluten patagning med rockmuddarna i

hinderna (bild A) eller med synliga rockmuddar (bild B)

Bild A. Sluten patagning

Bild B. Sluten patagning

med rockmuddarna i

med synliga rockmuddar.

hinderna.

Tre grundldggande tekniker for 6ppning
av handskforpackningar

Nedan beskriver vi hur man 6ppnar dubbelhandsk-
systemet Biogel Indicator.
De tre vanligaste teknikerna ar:

1) "Nedliggningsteknik”
2) ”Fasthallningsteknik”
3) 7Slappteknik” med lang- eller kortsidan forst

Varje teknik har sina svarigheter nir det giller att bevara
innerférpackningens sterilitet medan man dppnar ytterfor-
packningen.

Vid alla tre teknikerna giller det att inte lata yteerfor-
packningens kanter komma i kontakt med innerforpack-

ningen. Detta ir av avgdrande betydelse eftersom forpack-
ningens virmeforseglade (svetsade) kant betraktas som
osteril och ska behandlas annorlunda jimfort med den
dvriga ytrerforpackningens insida. Om ytterforpackning-
ens kanter kommer i kontakt med innerférpackningen
riknas innerforpackningen som kontaminerad och osteril.

Vi rekommenderar nedliggningstekniken eller fasthéll-
ningstekniken f6r dppning av Biogel Indicator System-
forpackningar. Vi kommer emellertid dven att ta upp
slipptekniken med férslag pa strategier for att bevara
innerférpackningens sterilitet nir man slidpper ner de tvi
forpackningarna pa ett sterilt bord, och jimfora denna
metod med standardtekniken.

Innan du 8ppnar handskforpackningen ska du
kontrollera att:

e forpackningen ir hel

¢ utgingsdatumet inte har passerats.

Oppning av handskférpackning (av ej
steriltvattad person)

Boérja med att fatta tag i for-
packningens évre kortsida
(bild 1). Kontrollera och
skaka vid behov forsikeigt
pa forpackningen for att se
till att innerférpackningen/
innerférpackningarna ir

placerade i mitten. Detta
hindrar att den/de kommer
i kontakt med den svetsade
kanten nir ytterforpack-
ningen Oppnas.

Dra isir ytterfdrpackning-

en i kortsidan. Borja med
det 6vre hornet lingst bort
fran dig (bild 2) och fortsitt
med det andra 6vre hornet
nirmast dig (bild 3).

Nu ir det late ate 3 ett bra
grepp med bada hinderna
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pd vardera sidan av forpack-
ningen, sa att dess lingsidor
kan dras isir ndgot for atc
underlitta en steril framtag-
nin av innerférpackningen/-
forpackningarna (bild 4).

Du kan nu antingen vilja

att ligga ner innerférpack-
ningen pd ett bord for att
oppna den liggande (bild
5) eller hilla kvar och
oppna den (bild 4). Oavsett
vilken teknik du viljer ska

du se dill att yteerforpack-
ningens kanter inte kommer i kontakt med ndgon del av
innerférpackningen/-férpackningarna och att innerfor-
packningen inte vidrér den svetsade kanten pa ytrerfor-
packningens insida.

1) Nedlaggnings-
tekniken

Den hir tekniken utférs

pa samma sitt oavsett om

ytterforpackningen innehal-

ler ett eller tva par handskar.

Den anvinds vid 6ppen
patagning och vid sluten pa-
tagning med rockmuddarna
i hinderna.

* Oppna handskarnas
ytterfdrpackning pa ett
sterilt sdtt och se till att
innerférpackningarna inte
kommer i kontakt med
den svetsade kanten (bild
6 och 7).

* Vid 6ppen handskpatag-

ning fattar du tag i neder-
kanten pé bide innerfor-
packning 1 och 2 (bild 8)
for att se till att fingrarna
inte kontamineras, efter-
som sterilitetsmarginalen

pa férpackningens 6verdel
ir kort.

* Separera de tvé forpack-
ningarna (bild 9 och 10)
och placera dem skilda

frin varandra pa en ren
och torr yta. Se till att cirka 5 cm av férpackningarnas
nederkanter sticker ut frén bordet sd att du kan fatta
tag i dem och veckla ut innerforpackningarna utan att
riskera att kontaminera dina desinfekterade hinder.

* Oppna omsorgsfullt de
tva innerférpackningarna
(bild 11-13) s3 att du inte
behover réra vid férpack-
ningspappret igen. Se till
att dina desinfekterade

hinder inte kontamineras.

Ta pd dig handskpar 1 —
de grona innerhandskarna

(bild 14).

Ta pd dig handskpar 2
— ytterhandskarna — och

se till att dessa dras upp

ordentligt &ver innerhand-
skarna sd att de inte glider

ner (bild 15 och 16).

Vid sluten patagning

greppar du bida innerfor-
packningarna pa ett sidant
sitt att steriliteten bevaras.
Placera dem direfter i

ett sterilt omrade, 6ppna
innerférpackning 1 pd ett

sterilt sitt och ta pa dig det
forsta handskparet.

* Oppna innerforpackning 2 pi ett sterilt sitt och ta pa
dig handskpar 2 — ytterhandskarna. Se dill att dra upp
dem ordentligt 6ver innerhandskarna for att undvika att
de glider ner.

2) Fasthallningstekniken

Den hir tekniken utférs pé olika sitt beroende pi om
ytterfdrpackningen innehéller ett eller tvd par handskar.
Nedan beskriver vi endast dppningstekniken nir ytrerfor-
packningen innehaller tvd par handskar.

* Oppna ytterforpackningen
pa ett sterilt site enligt
tidigare instruktion. Ta
tag ordentligt med bida
hinderna pd vardera sidan
av ytrerforpackningen si

att dess langsidor kan dras

isdr ndgot (bild 17).

(N
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* Pressa samman hinderna s att de tva innerforpackning-
arna skiljs frin varandra (bild 18).

* Vid 6ppen handskpa-
tagning fattar du tag i
den &vre kortsidan av
innerférpackning 1 (bild
19-21). Se till att den
som Oppnar forpack-
ningen vinder ritt sida av

handskforpackningen mot
den person som ska ta pi
sig handskarna. Nir du
tar tag i innerforpackning
1 maste du se till s att
hinderna inte kontami-
nerar innerfrpackning 2,

som hélls kvar i den yttre
handskférpackningen
under tiden som du tar
pa det forsta handskparet.
Personen som 6ppnar
forpackningen sikerstiller
under tiden att den in-

nerforpackning som hlls
kvar i ytterférpackningen

bibehalls steril.

e Fartta tag i innerférpack-
ningens nedre kortsida

(bild 22) och placera in-

nerforpackning 1 pd en
ren och torr yta. Lat cirka
5 cm av forpackningens
nederkant sticka ut fran
bordet s4 att du kan

halla i den och veckla ut
innerférpackningen utan

att riskera att kontami-
nera dina desinfekterade

hinder (bild 23).

* Oppna omsorgsfullt
innerférpackning 1 (bild

24) och se till att dina
desinfekterade hinder inte
kontamineras.

* Ta pa dig handskpar 1 — de gréna innerhandskarna.

* Ta innerférpackning 2 frdn personen som héller i ytter-
forpackningen och ta fram ytterhandskarna (bild 25 och
26). Ta pa dig handskpar 2 — ytterhandskarna — och se
till att dessa dras upp ordentligt dver innerhandskarna si
att de inte glider ner (bild 27).

* Vid sluten patagning greppar du béda innerférpack-
ningarna pa ett sterilt sitt. Placera dem direfter i ett
sterilt omréde, dppna innerférpackning 1 med bevarad
sterilitet och ta pa dig handskpar 1.

¢ Oppna innerforpackning 2 pi ett sterilt sitt och ta pa
dig handskpar 2 — ytterhandskarna. Se till att dra upp
dessa ordentligt dver innerhandskarna for att undvika

att de glider ner (bild 27).

3) Slappteknik med l&ng- eller kortsidan forst

Den hir tekniken utfors pd samma sitt oavsett om yt-
terférpackningen innehéller ett eller tvd par handskar. Vi
avrader fran den hir tekniken vid 6ppning av forpack-
ningar med tvd par handskar eftersom de tva innerfor-
packningarna litt kan glida isir — vilket okar risken for
kontaminering. Om du viljer att anvinda den hir tekni-
ken rekommenderar vi att innerférpackningarna slipps
ned med lingsidan forst eftersom detta forefaller ge nagot
bittre kontroll for bibehéllande av innerférpacningens
sterilitet.

Vid den hir tekniken 4r det viktigt att se till att varken
handskférpackningens osterila utsida eller de oskyddade,
icke-steriltvittade armarna hos den person som 6ppnar
forpackningen kommer i kontakt med det sterila omradet.
Inga osterila objeke far hillas éver ett sterilt omrade for att
hindra att partiklar frin armarna eller frén osteril utrust-
ning faller ner i det sterila omradet.
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Slappteknik med langsidan forst

e Dra isir ytterforpack-

ningen i den dvre
kortsidan och se till att
du har ett bra grepp

pa vardera sidan sa att
forpackningens langsidor
kan separeras nagot. Ligg
handskforpackningen pé
ett bord for att dppna
den i liggande ldge (bild
28 och 29). Se till att
ytrerforpackningens
kanter inte kommer i
kontakt med négon del
av innerférpackningen/-
forpackningarna och

att innerfrpackningen
inte vidror den svetsade
kanten pa insidan av yt-
terférpackningen.

Fatta tag ordentligt med
bida hinderna i yteerfor-
packningens kortsidor

(bild 30 och 31).

Vik yteerforpackningen
bakét och nedit sd att
den svetsade kanten pa

langsidan viks bort. Nu ir det endast ytterforpack-
ningens sterila insida som kan komma i kontakt med
innerforpackningen/-férpackningarna nir den/dessa
glider over lingsidans kant och slidpps ner pa ett sterilt

bord (bild 32-34).

L]

e Se till att oskyddade armar och handskforpackningens

osterila utsida inte kommer i kontakt med det sterila
omridet.

 Greppa med bevarad sterilitet handskférpackning 1 med

de grona innerhandskarna fran det sterila bordet. Vid
dppen patagning ska innerférpackning 1 omsorgsfullt
dppnas pa en ren och torr yta utan att de desinfekterade
hinderna kontamineras. Vid sluten pitagning ska in-
nerforpackningen 6ppnas i ett sterilt omrade.

Fortsitt med patagningsprocessen enligt tidigare
instruktioner.
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14 Slappteknik med kortsidan forst

e Dra isir férpackningen i
den 6vre kortsidan och ta
ett ordentligt grepp med
bida hinder pé vardera
sidan av forpackningen
sd att dess langsidor
separeras.

e Hall hinderna enligt
bild 35.

e Fortsitt att 6ppna yt-
terférpackningen och
forsok att sikerstilla
sterilitet hos innerfor-
packningen som 4r vind
ner mot det sterila bordet
(bild 36). Detta 4r sa gott
som omdjligt eftersom
proceduren inte gr att
Svervaka visuellt. Det idr
ocksa skilet till att vi inte
rekommenderar den hir

metoden, som tyvirr ir
mycket utbredd.

e Slipp ner innerfor-
packningen/-forpackningarna pa det sterila bordet nir
ytterforpackningen har 6ppnats tillricklige (bild 37).

* Lat inte oskyddade armar eller ytterférpackningens os-
terila utsida komma i kontakt med det sterila omridet.

* Greppa med bevarad sterilitet handskférpackning 1
med de grona innerhandskarna frin det sterila bordet.
Vid 6ppen patagning ska innerforpackning 1 omsorgs-
fullt 6ppnas pa en ren och torr yta utan att de desinfek-
terade hinderna kontamineras. Vid sluten pitagning
ska innerférpackningen 6ppnas i ett sterilt omrade.

* Fortsitt med patagningsprocessen enligt tidigare
instruktioner.



