
Bruk ca. 25ml HibiScrub ved hver vask. Dekk hele 
kroppen ordentlig med HibiScrub for en eff ektiv 
reduksjon av mikroorganismene.

Slik utfører du en helkroppsvask med HibiScrub®

Trinn 1: Skyll hele kroppen og
skru deretter av vannet.

Trinn 2: Vask ansiktet ditt med 
ufortynnet HibiScrub, spesielt 
rundt nesen, mens du unngår 
nesebor, øyne og ører.

Trinn 3: Bruk hendene til å 
vaske armhulene med en 
nedadgående bevegelse.

Trinn 4: Fortsett med å vaske 
hele kroppen og beina, og vask 
grundig rundt lyskeområdet.

Trinn 5: Etter å ha vasket alle 
disse viktige områdene skyller 
du av kroppen under dusjen.

Trinn 6: Gjenta trinn 1 til 5, 
men denne gangen begynner 
du med håret.

Trinn 7: Etter å ha vasket alle 
disse viktige områdene skyller 
du av kroppen under dusjen.

Trinn 8: Etter en siste skylling 
tørker du deg grundig med 
et rent håndkle og tar på deg 
rene klær.

Les alltid etiketten og følg legens, sykepleierens eller farmasøytens råd.

KONTRAINDIKASJONER / MÅ IKKE BRUKES
Hibiscrub inneholder 4 % vekt/volum klorheksidinglukonat.
Ikke bruk dette legemidlet dersom du er allergisk overfor 
klorheksidinglukonat eller et annet innholdsstoff  i dette legemidlet.

ADVARSLER
Kun for utvortes bruk. Unngå kontakt med øyne, hjerne, hjernehinner 
og mellomøret. Hos pasienter med hode- eller ryggskader 
eller perforert trommehinne, skal nytten av bruk i preoperativ 
forberedelse vurderes opp mot risikoen for kontakt.

 Hvis det oppstår kontakt i noen av disse områdene, skyll umiddelbart 
med kaldt vann.

Brukes med forsiktighet hos nyfødte, spesielt de som er født for tidlig. 
Hibiscrub kan forårsake kjemiske forbrenninger på huden.  Vanlige 
blekemidler (som inneholder hypokloritt) kan forårsake brune fl ekker 
på tekstiler som tidligere har vært i kontakt med klorheksidin.

Hibiscrub er antennelig. Må ikke brukes sammen med tennkilder før 
det er tørt.

Hibiscrub inneholder isopropylalkohol som kan forårsake tørrhet, 
irritasjon, rødhet eller brennende følelse i huden.

Se preparatomtalen og les etiketten for mer informasjon.

Skal ikke injiseres eller brukes i kroppsåpninger.

 ETTER VASKING MED HIBISCRUB
•  Ikke bruk kremer, pudder, oljer, hårpleieprodukter, deodoranter, 

parfymer, sminke, neglelakk, smykker. Det kan redusere produktets 
eff ektivitet.

Med 4% vekt/volum klorheksidinglukonat

Finn ut mer på www.molnlycke.no
Mölnlycke Health Care AB, P.O. Box 13080, Gamlestadsvägen 3 C, SE-402 52 Göteborg, Sverige. Telefon +46 31 722 30 00. Hibi® og Mölnlycke-varemerkene, 
-navnene og -logoene er registrert globalt for en eller fl ere av Mölnlycke Health Care-gruppene. ©2022 Mölnlycke Health Care AB. Med enerett.
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Använd ca 25ml HibiScrub för varje tvätt. Täck hela 
kroppen ordentligt med HibiScrub för att eff ektivt 
reducera mikroorganismerna.

Så tvättar du hela kroppen med HibiScrub®

Steg 1: Skölj av dig och stäng 
sedan av duschen.

Steg 2: Tvätta ansiktet med 
outspädd HibiScrub, särskilt 
runt näsan och undvik 
näsborrar, ögon och öron.

Steg 3: Tvätta armhålorna 
uppifrån och ned med händerna.

Steg 4: Fortsätt tvätta hela 
kroppen och benen och tvätta 
väl runt ljumskarna.

Steg 5: Efter att ha tvättat alla 
dessa viktiga områden, skölj 
under duschen.

Steg 6: Upprepa nu steg 1 till 5, 
men den här gången med början 
med håret.

Steg 7: Efter att ha tvättat alla 
dessa viktiga områden, skölj 
under duschen.

Steg 8: Efter den sista 
sköljningen, torka av dig 
ordentligt med en ren handduk 
och ta på dig rena kläder.

Läs alltid etiketten och följ läkarens, sjuksköterskans eller apotekets råd.

KONTRAINDIKATIONER/ANVÄND INTE
Hibiscrub innehåller 4% (40mg/ml) klorhexidinglukonat.Om du är 
allergisk mot klorhexidinglukonat eller någon annan ingrediens i 
detta läkemedel får du inte använda detta läkemedel.

VARNINGAR
Endast för utvärtes användning. Håll det borta från ögonen och 
undvik kontakt med hjärnan, hjärnhinnorna och mellanörat. Hos 
patienter med huvud- eller ryggradsskador eller perforerad 
trumhinna bör nyttan av användning vid preoperativ förberedelse 
utvärderas mot risken för kontakt.

 Om kontakt sker med något av dessa områden, skölj omedelbart med 
kallt vatten.

Använd med försiktighet till nyfödda barn, särskilt till för tidigt födda 
barn. Vanliga blekmedel (som innehåller hypoklorit) kan orsaka 
bruna fl äckar på tyger som tidigare varit i kontakt med klorhexidin.

Hibiscrub är lättantändligt. Använd inte i närheten av 
antändningskällor förrän det är torrt.

Hibiscrub innehåller isopropylalkohol som kan orsaka torrhet, 
irritation, rodnad eller brännande känsla i huden.

För mer information läs bipacksedeln, senast ändrad 2023-02-24, 
och på fl askans etikett. 

Injicera inte och använd inte i kroppsöppningar.

 EFTER TVÄTT MED HIBISCRUB
•  Använd inga krämer, puder, oljor, hårvårdsprodukter, deodoranter, 

parfymer, smink, nagellack eller smycken. De kan minska 
produktens eff ektivitet.

• Tag på dig rena kläder och använd rena lakan i sängen.

Med 4% (40mg/ml) klorhexidinglukonat

Läs mer på www.molnlycke.se
Mölnlycke Health Care AB, P.O. Box 13080, Gamlestadsvägen 3 C, SE-402 52 Göteborg, Sverige. Telefon +46 31 722 30 00. Varumärkena, namnen och logotyperna 
Hibi och Mölnlycke är globalt registrerade för ett eller fl era av Mölnlycke Health Care-koncernens företag. ©2023 Mölnlycke Health Care AB. Med ensamrätt.
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